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Retraite La voie sans voie
Formulaire d’inscription

Eastman, Québec
9 au 13 octobre 2009

Retraite de 4 jours - 650 $ CDN

Politique d’annulation: Une annulation faite avant 60 jours

recoit un remboursement moins 50 $ de frais de traitement.

Une annulation entre 60 et 30 jours, recoit un remboursement,

moins 100 $ de frais de traitement. Aucun remboursement ne

peut étre effectué dans les 30 jours précédents la retraite, sauf

si votre place peut étre remplacée par quelqu’un inscrit sur la
liste d’attente.

Nom

Adresse

Ville

Etat/Province

Code Postal

Courriel

Téléphone (jour)

Téléphone (soir)

Montant ci-joint

Signature

Faire parvenir votre inscription et paiement a:

Charles-Alexandre Mercure
58, rue Mountain
Granby, QC, Canada J2G 651
450-770-0720 ou charlymerc@hotmail.com

Chéques ou de mandats en dollars canadiens payables a:
Pathless Yoga

www.lavoiesansvoie.com
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Informations sur la retraite silencieuse
La voie sans voie

Ces 4 jours de retraite silencieuse commencent par
un diner le 9 octobre et se termine avec un lunch le
13 octobre. Le colit inclut 4 nuits d’hébergement en
occupation double ou triple et 12 repas végétariens.

Nombre de participants:
Cette retraite est limitée a 18 personnes.

Lieur de la retraite: L’Ashram du Kriya yoga de Babaji
196 Mountain Road
Eastman, QC, Canada

L’Ashram du Kriya yoga de Babaji, a une heure et
demie a Uest de Montréal, est situé sur un terrain de 80
acres, sur le sommet d’une montagne et au cceur d’une

forét naturelle face a une vue panoramique du Mont

Orford et des montagnes avoisinantes. Il dispose d’un

sauna, d’un lac privé, et offre ’accés a des centaines
d’hectares de forét et a la paix de l'isolement.

Transport : Un transport de [’aéroport peut étre
organisé. Joindre Charles-Alexandre Mercure
450 770-0720 ou charlymerc@hotmail.com

Confirmation, instruction et recu seront envoyés par
courriel dés la réception de votre inscription.

Horaire provisoire:

6h30 a 7h30 Pratique personnelle (optionnelle)
7h30 a 8h30  Pranayama et l’assisse dans la quiétude
8h30 Petit déjeuner

10h00 a 12h30 Yoga du ressenti corporel et Yoga Nidra

12h30 Diner
15h30 a 18h00 Dyades and discussion
18h00 Souper

19h30 a 21h15 Kirtan et ’assisse dans la quiétude

“CEU’s”: Les 4 jours de retraite de yoga accordent
aux enseignants qui sont membres de Yoga Alliance, 30
heures de “ceu’s”.



